LE SPORT AUTREMENT
AVEC. ..

LATSCAF GIRONDE

sous lI'égide de

LUFOLEP

“une autre idée du sport”

et avec

LUSEP

IO ah TEE BN

Tous nos remerciements
a nos partenaires :

et aux proprietés viticoles
traversees :

CHATeau HauT-BaiLLy

GRAND CRU CLASSE
PESSAC-LEOGMAN

Chateau LARRIVET HauT Brion

['; TROND 1

Le Dimanche
12 février 2012

BIKE & RUN
Siaome

"Randonnée Pedestre
Marche Nordique
ouvertes a tous

“‘f AREOURCAPE

LEOGNAN

RENSEIGNEMENTS
AUSCAFGIRONDIE

/585 65 ): 383 4500

hitp://www.atscaf.fr/3300

atscaf3 3@wanad oo.fr

£’J'0'/'¢ 2 w33e

Line Autre fogefdu 5;\0\.[ '--'



BIKE & RUN
ON COURT ET ON
ROULE...

2 courses en 1
DEUX DISTANCES : DEPART A9 H 00

Patit parcours : 10 km
(ouvert a tous)

Grand parcours : 20 km
(nés en 1997 at avant)

8h15: départ marche nordigue

9h20 : départ randonnée padestra
Environ 10 km au milieu des chateaux
Ouvartes & tous
Graiuit

11HO0 : CROSS uniquement pour
les scolaires jugqu'a 11 ans

et courze pour tous
P -~

1km300 ~-""3
Gratuit ~- :.‘
Récompanges | YN

au club et & I"école primaira la plus reprézentée.

12 H 30 : Ramize des récompansas
sUivid'un apéritif offerta tous les
participants.

Formule du Bike & Run : una éguipe de
deux participants et un VTT:

Les deux coureurs parcourant le méame

circuit : 'un & pied, I'autre en VTT |(casque
rigide abligatoira).

Le coureur & pied démarre Mépreuve seul puis,
leg deux couraurs pauvant se ralayear sur le
WTT.

L'éguipe gagnante est celle qui, groupée, passa
la ligne d'arrivéa la premiara.

Claszamant pour les deux distances et pour 3
catégaories d'éguipes (Masculin, Féminin, Mixta)

Nombrauses récompenses ainsi qu'au club
le plus représanté

Tarits des inscriptions
uniguement pour le Bilke and Run

16 € par équipe avant le 09/02/2012
Cu

14€ ai licenciés UFOLEP
{leindre abligatoirement |a photocople de la licence
& | "inscription)

sinon 20 € sur place le 09/02/2012
ou 18 € sl licenciés UFOLEP*.

Présentation obligataine : licence ou certificat médical

pour les nanslicanciés

BULLETIN D'INSCRIPTION
& retourner avant le 09 février 2012 & -
ATSCAF, Cité Administrative, bolte 28
Bue Julss Farry 33080 BORDEALX CEDEX

BIKE & RUMN : 16 € par aquipa avant le 0®02/2012
ou
14€ gl llicenciés UFOLER (joindre
obligatoirament la photocople de |a licenca & | inscription)

sinon 20 € sur place le 08/02/2012
ou 18 € sl licenciés UFOLERP

Course [J 10km O 20 km
MOM : Prénam :

Sexe:  masculin [ faminin [
Licancié UFOLEP: oul [J nMow [
CLUB :

Adrasss :
Tal :
=-ma
PARTEMAIRE :
NOM Pranami :
Sexs masculin | féminin L]
Licencié UFOLER: oui [ now [
CLUB :
Adresea :
Tal : E-mail :

Présaniation obligatoire : feance cu certificat médical

powr les non=licancids
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